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ERNAHRUNG/GESUNDHEIT

Griine fordern 100 Prozent Bio in
Schulen, Kindergarten und Horten

BEZIRK PERG. Anlisslich der
bundesweiten Aktionswoche
100 Prozent Bio - ja es geht"
trafen sich der Nationalratsab-
geordnete der Griinen Wolfgang
Pirklhuber, die Landessprecher-
Stellvertreterin der Griinen 00,
Maria Wimmer und Martina
Eigner, Sprecherin der Griinen
im Bezirk Perg in Birgit Hackls
Naturkiiche in Lanzenberg.

Die ,,100 Prozent Bio"-Forderung
soll durch entsprechende Antriige
auf Gemeindeebene untermauert
werden, Im Laufe der kommen-
den drei Jahre wollen die Griinen
schrittweise zur Giinze auf Bio-
Produkte umstellen. SchlieBlich
gehe es um die Kinder, ihre Ge-
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schmacksnerven werden dem-
entsprechend gepriigt: Wer von
klein auf pestizid-, gentechnik-
freies und regionales Bio-Essen

serviert bekomme, der wiirde
dieses Erniihrungsverhalten eher
beibehalten. Auch Landesinitia-
tiven wie ,.Gesunde Schuljause™

und ,.Gesunder Kindergarten®,
die in diese Richtung wirken, fin-
den die Zustimmung der Griinen,
wie Pirklhuber betont.

«Ja es geht”

Nur Bio-Lebensmittel seien ga-
rantiert frei von Gentechnik und
Pestiziden und wiirden die regio-
nale Landwirtschaft fordern. Die
Griinen fordern auch ¢ine Zerti-
fizierung der landwirtschaftli-
chen Berufsschulen. Simtliche
Gegenargumente, wie die Frage
des Preises, wischt der Land-
wirtschaftssprecher der Griine
im Nationalrat mit einem funk-
tionicrenden Projeki-Exempel
aus der Praxis vom Tisch. ,Ja,
es geht”, bekriiftigt Pirklhuber
noch einmal abschliefiend.

BERATUNGSINITIATIVE

Mehr Gesundheit am Arbeitsplatz:

Gesund beraten mit fit2work

00. Arbeitslust statt Arbeits-
frust - das ist das Ziel der kos-
tenlosen Beratung fit2work zur
Erhaltung und Forderung der
Gesundheit am Arbeitsplatz.

Faktoren wie Stress, falsche Hal-
tung oder der Umgang mit chemi-
schen Materialien am Arbeitsplatz
kinnen sich auf Dauer negativ auf
die Gesundheit auswirken. Lange
Krankenstiinde und der drohende
Verlust des Arbeitsplatzes sind oft
die Folge.

Kostenlos und anonym

Fiir Betroffene hat die dsterrei-
chische Regierung gemeinsam
mit Partnerorganisationen die
Beratungsinitiative fit2work ins
Leben gerufen. In Wien, Nieder-

Gesundes Arbeiten macht Spall - fit2work, die Beratungsinitiative, hilft kosten-
los, rasch und auf Wunsch anonym, Ratsuchenden zum Thema Gesundheit.

osterreich, der Steiermark, Salz-
burg, Tirol und Oberdsterreich
helfen eigens geschulte fit2work
Experten kostenlos, rasch und

unbiirokratisch und auf Wunsch
anonym, bei allen Fragen rund
um ein gesundes Arbeitsleben -
ab 2013 fliichendeckend in Bera-

tungsstellen in ganz Osterreich.
Die I'T-Spezialistin Andrea Blaha
litt durch Bildschirmarbeit unter
Riickenschmerzen. Eine arbeits-
medizinische Untersuchung be-
stiitigte der 34-Jiihrigen, dass ein
Spezialstuhl ihre Situation verbes-
sern konnte. ..Bei unserem Ge-
spriich hat mir meine Beraterin
Fordermdglichkeiten erkldrt und
sich auch gleich um alle notwen-
digen Antriige gekiimmert”, so
Blaha. Heute sitzt die IT-Fachfrau
auf einem Spezialstuhl, der vom
Bundessozialamt geférdert wurde,
und kann ohne Schmerzen arbei-
ten. Bezahlie Anzeige

INFORMATIONEN

Alle Adressen der Beratungsstellen
unter www.fit2work.at




